DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020

GVRando
Site - SAULT SAULT
gvrando.com
ATTRAIT Parcours truffe de cur|_05|tes dans un merveilleux paysage de lavande Parcours en créte et sous-bois sous la surveillance du Mont Ventoux
Compagnie du Mont Ventoux en permanence
1 2
Durée de marche effective : 4h00 Durée de marche effective : 4h30
Dénivelée cumulée : 110 M Dénivelée cumulée . 410 M
DIFFICULTES
Nature du parcours : en boucle, sur piste etbonss  entiers Nature du parcours : en boucle, sur piste et sentie  rs parfois caillouteux
Particularités : Distanciation Physique et applicat ion des gestes barrieres Particularités : Distanciation Physique et applicat ion des gestes barriéres
RENDEZ L . - .
VOUS Piscine de Gardanne: 7h20  départ: 7h30 Piscine de Gardanne : 7h20  départ: 7h30
MATERIEL Chaussures de rando montantes, batons, eau, pique-nique, trousse de Chaussures de rando montantes, batons pliables, eau, pique-nique, trousse
secours personnelle de secours personnelle
CONSIGNES | Pas de chien Pas de chien
100km — 2 heures : Gardanne, Aix, Cadenet, Lourmarin, Apt, St Saturnin les Apts, 100km — 2 heures : Gardanne, Aix, Cadenet, Lourmarin, Apt, St Saturnin les Apts,
TRAJET Sault Sault
ROUTIER | Coordonnées GPS parking derriére la poste : N 44°5'33.6" / E 5°24'32.9" Coordonnées GPS parking derriére la poste : N 44°5'33.6" / E 5°24'32.9"
SUGGERE | Covoiturage indicatif : 50€ par voiture Covoiturage indicatif : 50€ par voiture
IGN 32400T IGN 32400T
TRAJET Parking derriére la poste mairie, St Jacques, lach  apelle St Pierre, les gres, pt Parking derriére la poste mairie, lavoir, les Direc  tes, Dromel, La Calandre,
PEDESTRE |671, Le moulin Fournon, Font Bonne, La Loge, La cou  stiére, La Citadelle, Coteau de la Meyniére, pt 1046, Les courtines, LaL  aigremuse, la chapelle St
retour parking Pierre, St Jacques, La citadelle, retour parking
Mauricette Buchet : 06 77 36 45 55 Mauricette Buchet : 06 77 36 45 55
ANIMATEURS | Pascale Tanguy : 06 48 43 69 80 Pascale Tanguy : 06 48 43 69 80

Luc Tanguy : 06 85 37 69 29

Luc Tanguy : 06 85 37 69 29




